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Emilio J. Alonso
Formador d’Hosteleria

CUINA
BROQUETA DE
POLLASTRE

Procediment:
Alternem els trossos de carn amb les verdures punxant-los en els
palets de broquetes.
Els reguem amb oli d’oliva
al gust.
Els fem 20 minuts al forn a
220 cc amb el gratinador
posat.
O si volem a la planxa, o
fregits en una paella o a
les brases.
En el moment en què els
traiem, els posem la sal
que vullguem.

• 6 tomaques cherris.
• 6 xampinyons.
• Palets de broqueta.
• Oli d’oliva.

Ingredients:

• 1/2 kg. de trossos de pit de pollastre.
• 1 ceba tallada a trossos.
• 1 pimentó verd a trossos.
• 1 pimentó roig a trossos.

El poder de una decisión
Arturo Padilla de Juan 
Madrid: SM, 2006. 
Col.: Punto y seguido; 1.

Novel·la guanyadora de la primera convocatòria del Premi
Jordi Sierra i Fabra de Literatura per a Jóvens Escriptors
(menors de 18 anys), fallat en 2006. El protagonista és
Sebastián, un xic de 4t d’ESO, que patix l’acaçament con-
tinu de quatre violents skinheads de la seua classe. Ben
estructurat i amb un bon  maneig de la intriga, el relat va
alternant breus capítols en què es mostren detalls de la
vida quotidiana del protagonista a casa i a l’escola, amb
altres que donen consciència d’un episodi “fosc” que li tur-
menta i que és, en definitiva, la principal causa de l’acaça-
ment.
Al final i gràcies també a l’amistat que establí amb Ahmet,
un jove immigrant marroquí, Sebastián reunirà forces per a plantar cara a la situació, i pren-
drà aqueixa “decisió” a la qual al·ludix el títol, encara a costa d’arriscar la seua pròpia vida.
Arturo Padilla, ha escrit aquesta novel·la als 16 anys, amb la mirada pròpia d’un adoles-
cent sobre conflictes com l’acaçament escolar, racisme, violència neonazi, consciència
ètica, tots ells presents en les seues vides.

Amb la col·laboració de la:

Turisme just
Fes justícia amb els teus viatges

Estàs pensant en organitzar un viatge? Nosaltres
t’ajudem.

Vine als tallers pràctics INFOESTIU i t’explicarem
com trobar les millors opcions de transport, allotja-
ment, informació sobre documentació legal, car-
nets, assegurances, camps de treballs, cursos
d’estiu... i tot això per a viatjar arreu del món!

I ho farem amb l’ajuda d’Internet, però com que hi
ha tanta informació cal saber on buscar i com fer-
ho. Per això disposem d’un cedé interactiu que ens
facilitarà la planificació del viatge.

Fem dos tallers, pots triar quin dia et ve millor:

12 de juliol: de 18 a 21 hores.
19 de juliol: de 18 a 21 hores.

Lloc: Centre Juvenil del Mercat 
(C/ Major, 36)

Has de fer la inscripció fins al dia 26 de juny i 10 de
juliol, respectivament, telefonant al 963 837 141.

Regalarem als i les participants el cedé INFOESTIU
i, a més, sortejarem una ajuda de 300 euros per a
finançar les teues vacances!.

Vols viatjar? Vine i t’ajudem

Infoestiu 2007

Turisme responsable és una guia de totes
les informacions a nivell mundial que es
troben relacionades amb iniciatives de
turisme sostenible, responsable i just
(activitat turística que busca un equilibri
entre els àmbits socials, els mediambien-
tals i els econòmics)

Turisme responsable s’estructura en els
apartats següents:
- Directori: Secció que agrupa totes les
entitats, les associacions i els particulars
relacionats directament o indirectament
amb el turisme responsable (també tenen
cabuda les persones físiques o jurídiques
que treballen amb el medi ambient, el
patrimoni cultural o natural, la sensibilitza-
ció, el desenvolupament,... sempre que
tinga una línia de treball relacionada amb
el turisme sostenible).
- Notícies: Totes les informacions d’actua-
litat sobre el turisme sostenible, responsa-
ble i just, independentment del lloc on s’e-
meten o tinguen repercussió.
- Agenda: Calendari que reunix els cursos,
conferències, congressos, fires i altres

esdeveniments relacionats amb el turisme
responsable. També s’inclouran en aquest
apartat subvencions, beques i concursos.
- Estudis: La part teòrica del web. Aquesta
secció engloba els articles, els estudis, els
informes, les estadístiques, les ponències,
relacionades amb la teoria i pràctica turís-
tica sostenible.
- Projectes: Totes les iniciatives aplicades
o en fase de desenrotllament, tindran
cabuda en aquest apartat. La secció de
Projectes (l’objecte) i el Directori (el subjec-
te) estaran relacionats per a proporcionar
una visió més completa.
- Bibliografia: I si t’abellix ampliar sobre
aquesta matèria, et ressenyem una
gamma de llibres sobre turisme responsa-
ble que poden ser de gran utilitat.

Turisme responsable és una iniciativa d’Ac-
sud- Las Segovias (Associació de Coopera-
ció amb el Sud). C/Puerto Rico, 28 - 2.
València. Telèfon: 963806482. Fax:
963806482. Adreça electrònica: 
turisme1.pv@acsur.org. www.acsud.org.
www.acsur.org.w w w. t u r i s m o r e s p o n s a b l e . n e t  
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