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ueé il passa al meu cos?

El nostre cos, com sabeu, esta sempre
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canviant: creixem, i amb aixo les nostres Cada dia ens vénen més el culte al cos,
hormones es disparen, ens ixen grans, ens gue si has d'usar la talla 36 per a estar di-
engreixem, ens aprimem; passem moltes vina, que si et “matxaques” al gimnas els
hores jugant a I'ordinador, a la Play, per la biceps seras el terror de les xiquetes a la
qual cosa deixem de costat |'exercici fisic. | de platja,_ com meés moreno/a estigues méﬁ
sobte em mire a un espill i..... Qué és el que atractiu/va et troben. Tot aco, la publici-

tat, la televisid, els famosos, ens espenten

hiveig?! Tinc menys mamelles que Angelina >
a preocupar-nos pel nostre cos. | atencio,

Jolie, elmeu cul és més gros que el de Jeniffer . -
Lopez, no aconseguisc els abdominals de que no estd mal'ament LI R
N ) , L se, pero clar, cuidar-se no és perdre la sa-
Cristiano Ronaldo ni les cuixes de Piqusé,..... lut. Per tots és sabut que hi ha una infinitat
Ahhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhh! de tecniques que ens ajuden a mantindre
Que hi fare? el nostre cos a ratlla, perd totes elles com-
porten conseqliencies negatives per a la
nostra salut, deriven en
trastorns  alimenta-

Estos sén alguns dels trastorns alimentaris més habituals: ris. | la veritat, qué
R preferixes:  estar
ANOREXIA NERVIOSA: té a veure amb la percepcié que es té d'un prim/a i malalt/a

matel.x/\a. Pgr molt ques aprlme,‘u.n anoréxic/a sempre es veura gross/a i o ser tu mateix/a
per aixo deixa de menjar voluntariament. Compte! es tracta 0

) . . L I estar sa/na?
d’una malaltia que comporta serioses consequéncies, entre
elles la mort.

BULIMIA: es tracta d'una malaltia relacionada amb j’
I"ansietat i la baixa autoestima. Qui patix bulimia tendixa '
pegar-se grans fartades de menjar, aco li produix males-

tar i intenta compensar-ho amb vomits, excés d’exer-

cici fisic, deju, Us de laxants, etc. Recorda, que igual |
gue I'anoréxia, es tracta d'una malaltia que comporta «‘i
serioses consequéncies, entre elles la mort.

VIGOREXIA: és I'obsessié per un cos musculos i fi-
brés. Al contrari que I'anorexia, el/la vigorexic/a mai es
veu prou fibrés/a. Per aix0, es piquen al gimnas, men-
gen dietes amb moltes proteines, prenen esteroides, se
“ciclen”, etc. Per descomptat que també té problemes
per a la salut, com taquicardies, convulsions, etc.

Pagines web:
www.dmedicina.com/enfermedades
www.adaner.org

TANOREXIA: ¢s la malaltia de Lidia Lozano, és a dir,
estar cada vegada més moreno/a, amb sol 0 amb rajos uva.
Quines conseqieéncies pot tindre’'n? El cancer de pell.

EBRIOREXIA O DRUNKOREXIA: este nou tipus de tras-
torn alimentari es caracteritza per no menjar per a compensar
les calories de I'alcohol. Es a dir, canvien un entrepa per un
cubata. Es podria dir que els ebrioréxics/ques sén anoréxics/
ques i bulimics/ques alcoholics/ques. Per tant se sumen els
riscos de I'anoréxia i la bulimia als danys que I'alcohol pro-
voca en el fetge.

tart,
ia'ns el teu cqmen
e suggenment a
c@mislata.es O
telefonant al 963 990 347,
: pregunta per Lourdes O
— M? José resolem tots els
=== - teus dubtes.
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- —_—

EL format de les revistes pot ser a wna tinda (Wane i negre), dos, tres o Guatre tindes (a tot color).

Lourdes Alapont
M? José de la Cruz
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