La vacuna contra el cancer d’uter,
me la pose o0 no me la pose?

El cancer d'Uter és la segona causa de mort entre dones europees
d'entre 15 i 44 anys. Es produix a través d'un virus, el Papil-loma
Huma (VHP), el qual es transmet a través del contacte amb la pell
i les relacions sexuals. Generalment, quan ens contagiem del virus
del Papil-loma, el nostre cos I'elimina sense més, perd en certes
ocasions apareixen berruguetes tant als genitals femenins com
als masculins i I'anus. En determinades ocasions, es convertixen
en céllules precancerigenes (que no cancer), que tractades,
médicament, desapareixen. Perd en algunes ocasions estes
berrugues donen pas al cancer d'Uter. Per aixd, una bona prevencio
sera una bona ferramenta per a fer-li front. Podem previndre’l de
dos maneres, la primera és si tens entre 11 i 14 anys, i no has
mantingut relacions sexuals, acudix al teu metge i que t'informe
sobre la vacuna. D'altra banda, per a les dones majors de 21 anys
o que mantenen o han mantingut relacions sexuals, a través de les
exploracions ginecologiques anuals i la prova de la citologia, pots
previndre esta malaltia.
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“L'Organitzacié6 Mundial 1
de la Salut va crear el Dia 1
Mundial sense Tabac per a 1
cridar I'atencié del moén sobre 1
I'epidémia de tabaquisme i les !
seues letals conseqliencies”.
Tots els 31 de maig es posen en
marxa nombroses accions a fi
de sensibilitzar la poblacié sobre
els efectes nocius del tabac. Si
fumes i vols deixar-ho, no ho
dubtes, telefona al 963 990
347 o acudix al Centre Jove del
Mercat i t'ajudarem a fer-ho.
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"L'OMS va crear el Dia Mundial de la Lluita contra
I'Us Indegut i el Trafic Il-licit de Drogues, que se
celebra el 26 de juny”. Si vols ficar-li una cistella a les
drogues, i tens entre 10 i 16 anys, t'invitem a un partit
de tres contra tres el dissabte 27 de juny. Més informa-
Ci6 a la UPC: 963 990 347 o Centre Jove del Mercat.
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| recorda tots els dilluns
de 17 a 18 hores en el xat
de www.mislatajove.org o
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“Amb motiu del Dia Mundial
sense Tabac, Tino i Nico els
nostres particulars “companys”,
han difés en tots els centres
d’educacié secundaria els riscos
associats a I'abus del tabac.
Utilitzant I'humor han sigut
capacos de connectar amb

els jovens de Mislata, i d'una
manera divertida han informat
de les substancies cancerigenes
que porta el tabac”.




