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realcar-hi _
els pits menuts | molt alts s

SABIES QUE?

En la baixa edat mitjana

apareix la concepcio erotica

del pit, aleshores la dor_\a baixa
I'escot i entalla la cotilla per

el bust. Es preferixen

un ventre generos.

La meu'a parella

. k_)oles Xineses per 3 rejs
utilitzar-leg perqué em fa’
No me les podré traure. C

obre

Hores abans d’acabar I'any comencem a
fer-nos proposits, declaracions de bones
intencions, promeses,... que sovint no
arribem a complir. Dos dels proposits
més tipics sén deixar de fumar i perdre
pes. Aci et donem alguns consells per

aconseguir-ho.

Deixar de fumar:

Potser eres molt jove i penses que encara
tens temps de deixar-ho, que a tu no et
passara res,... perd la primera cigarreta ja
afecta els teus pulmons, taca les dents,
produeix mal alé. Pensa-ho bé i deixa-ho
com més prompte millor! Per a comencar,
pren la decisié ferma de deixar de fumar
i marca't una data per a deixar-ho. Si
necessites ajuda passa’'t per la UPC del
Centre Jove del Mercat.

CURIOSITAT

Les festivitats son les
dates més propicies per a

enganxar-se a les drogues.
Recorda, podem divertir-nos

igualment sense drogues
gaudir de les vacances

m’ha regalat Unes

perd em fa por
la sensacis que
om ho puc fer?

Perdre pes:

L'obsessio pel fisic dels ultims temps fa
que sovint ens plantegem perdre alguns
quilets per sentir-nos millor, perd has de
saber que no totes les dietes sén bones.
La dieta de la carxofa, de la pinya, de la
lluna etc. sén restrictives en calories o
en energia, en vitamines o minerals, i
alteren el metabolisme. Et fan perdre
quilos rapidament, perd en acabar-les els
recuperes en forma de greix. A més, tenen
consequlencies per a la salut, per aixo et
recomanem que faces exercici, begues
molta aigua, menges cinc vegades al dia, i
si continues pensant en les dietes, consulta
el teu metge sobre una dieta adequada i

personalitzada per a tu.

| recorda tots els dilluns de
17 a 18 hores en el xat de
www.mislatajove.org ©
telefonant al 963 990 347
o per correu electronic a
upc@mislata.es, pregunta
per Lourdes 0 M@ Jose
resolem tots els teus dubtes.

I tu qué opines sobre les dietes?

constant no és bo.

e Amb moderacidé ho veig bé, perd de forma

que en sobreiy
Si t'apetix utilitzar-les ng tingues por |
| ! rja

e Estan bé quan ho porta un metge.

e Per a la gent que ho necessita estan bé.
e Cal cuidar-se.

e S6n molt sanes per a no engreixar.

e Estan bé perqueé cal aprimar-se.
e Estan bé, pero si t'excedixes... malament.

e S6n una merda, perqué és tot mentida.
e S6n molt bones per aprimar-se.

e El que és bo és menjar, les dietes sén una merda.

e Amb moderacié estan bé, si no, no.

e Esta bé, cada vegada hi ha més joves grossos.

K eSpecfar la biodiversital és reSpecz‘ar e/ nhostre Futur.
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