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nostre currículum
Idees per a millorar el

Com ja sabeu, tindre un bon currículum 
signifi ca un gran augment en les possibilitats 
d’aconseguir una ocupació. Encara que després 
serà necessari passar una entrevista o altres 
proves, un currículum atractiu ens possibilitarà 
superar la primera fase de la selecció. 

M. Cruz García Moreno
Educadora Programa d’Integració Educativa

DADES PERSONALS: 

• Destacar el nom en la part superior del full, al centre i en una 

grandària de lletra més gran.

 • No cal posar dades personals (DNI, NÚM. de la Seguretat 

Social i estat civil).

• IMPORTANT: incloure un número de mòbil i una adreça de 

correu electrònic que utilitzem.

DADES ACADÈMIQUES:

• Posar-les en orde cronològic, començant per les més recents 

o les més antigues segons el que vullguem destacar.

• Assenyalar la titulació en negreta o amb lletra més gran.

FORMACIÓ COMPLEMENTÀRIA I IDIOMES:

• Podem incloure tots els cursos que estiguen relacionats 

amb el lloc de treball. Com més en tinguem millor, per això és 

important actualitzar-se i aprendre coses noves.

ALTRES DADES D’INTERÉS:

•  Incloure si disposem de permís de conduir, la disponibilitat 

d’horaris, si hem fet voluntariat, qualitats pròpies a destacar, 

etc. Tot pot ser important.

Pensant en açò del currículum, des del Centre Jove 
organitzem dos cursos que poden resultar-vos 
interessants. Ací van:
• CURS BÀSIC DE WORD I INTERNET: 

inici 23 febrer, els dilluns i els dimecres 
(30 hores).

• CURS DE VALENCIÀ MITJÀ: 
inici 16 febrer, els dilluns i els dimecres 
(45 hores).

Donació de Sang

FEBRER

· Dilluns dia 16 al Centre de Salut 

Mislata 2 (C/Ortega y Gasset, 3-5) de 

17 a 20.30 hores.

· Dimarts dia 17 al Centre de Salut 

(Av. Buenos Aires) de 17 a 20.30 hores.

+ informació: 963 868 100

     http://centro-transfusion.san.gva.es


