Vaig a
passar-ho bé

—Verdader o fals ——

Que fer en cas d'una borratxera:

1. El millor per a una borratxera és vomitar.
[] Verdader [] Fals

2. Tapar-lo/la perqué no passe fred.
[] Verdader [] Fals

3. Si sues elimines I'alcohol, aixi que el
millor és correr una estona.

[ ] Verdader []Fals . L
Quan celebrem alguna cosa, quan ens reunim amb els amics i amigues, o ens
e “n’anem de festa”, I'alcohol hi ha esta present. Pero, realment ho passem
4. Una dutxa freda t'espavila i fa que ) . , P . S P
, bé? En un primer moment, I'alcohol ens fa estar més desinhibits, perdre la
se't passe la borratxera. , M .
[ Verdader [ Fals vergonya, cosa que ens fa parlar més del normal, estem “alegres” i som
capacos d'acostar-nos a eixe xic o xica que tant ens agrada. A mesura que va
5. Tombar d — b . passant la nit, I'alcohol ens proporciona més aventures, perds el control, no
- lombar e:os a alpe‘rso_;\z_a o:jra_ xa saps el que fas, ni el que dius, ni amb qui estas lligant. Els vomits, marejos,
pequfedno €s rague el vomit 1 no deixar accidents, son moltes altres de les experiencies a queé t'exposes. Pero el més
que sEa, orma. 0 important, ... per a que pagar I'entrada d'una disco o d'un concert, si abans
Verdader Fals de comencar la festa estic a la llitera dels serveis d’urgéncies? Recorda, si de

. » _ veritat vols passar-ho bé, sigues tu mateix i compte amb I'alcohol.
Pots trobar més informacié en: www.drojnet.eu.
O passa't pel Centre Jove del Mercat i pregunta . .
P P preg | tu que opines sobre la llei de beure alcohol al carrer?

per M? José.
— A mi m’'agrada "“el botell6” perque estic amb els meus amics.
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| recorda tots els dilluns de
17 a 18 hores en el xat de

www.mislatajove.org ©
telefonant al 963 990 347,

pregunta per Lourdes o M?
José resolem tots els teus
dubtes.
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RECORDA QUE...

el millor per a passar la
borratxera és dormir 8 hores,
beure molta aigua i prendre
aliments amb sucre.

dem
Ostrat que es perd l'interés sexual, tant

Suggeriments:

vvww.ej—gv.neUriesgoalcoho\
www.metropoli.info
WWW.NoC-turnos.es

www.usalacabeza.info
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