DIk prindids Senser aleoho!.

El proxim 15 de novembre se celebra el Dia Mundial sense Alcohol.
Es tracta de la droga més acceptada al nostre pais i la més integrada
en les celebracions socials. Vivim en una cultura mediterrania on
|'alcohol forma part dels nostres costums gastronomics, sobretot el
vi i la cervesa. Pero esta tradicié esta canviant i cada dia trobem més
patrons de consum semblants als paisos nordics, on allo més habitual
és beure fins a caure, amb les consequiéncies que aixd comporta.
Podem dir que es tracta de la droga que més ingressos hospitalaris
protagonitza durant els caps de setmana, bé per accident de transit
o per intoxicacio etilica.

Des de la UPC portem diversos anys posant en marxa campanyes
com , dirigida a joves en espais
d’oci, on s'informa dels problemes associats a I'abus de I'alcohol,
realitzant tallers de begudes saludables, etc. A fi de celebrar este dia,
la UPC ha organitzat sessions informatives per a primers i quarts de
|"'ESO sobre els efectes de I'alcohol en el cervell i sobre la conduccié.

Sitens algun dubte sobre I'alcohol i vols més informacié pots telefonar
al 963 990 347 o passar-te pel Centre Jove del Mercat i preguntar
per M? José.
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