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Consylta sexualitat

Tinc16anysiemvu|l prendre lapindola
anticonceptiva. Podria prendre’'m la
mateixa que es pren la meua amiga?

No oblides que la pindola anticonceptiva és
un medicament i que ha de ser un metge qui
el recepte. El que per a la teua amiga és bo
pot no ser-ho per a tu. Si has decidit prendre
la pindola, el millor és que acudisques
amb tos pares al ginecoleg i que siga ell
qui t'assessore sobre els diferents métodes
anticonceptius i et recomane el millor per
a tu. | recorda, la pindola pot servir com a
métode anticonceptiu, perd no servix per a
previndre't de malalties de transmissié sexual
com la SIDA.

SABIES QUE...

El cannabis té efectes
terapeutics en els malalts pero
ofectes neurologics irreversibles
en els menors, ja qué als 19
anys el cervell encara no ha
madurat completament.

| recorda tots els dilluns de
17 a 18 hores en el xat de
www.mislatajove.org ©

telefonant al 963 990 347;
pregunta per Lourdes o M
José resolem tots els teus

dubtes.

_Verdadero fals__

1. La marihuana és una herba, una cosa natural i no

una droga
[] Verdader [] Fals
2. La marihuana s'usa per a curar
[] Verdader [] Fals
3. Es millor fumar porros que tabac
[] Verdader [ Fals
4. Fumar afecta la memoria i la capacitat de
concentracioé
[] Verdader [] Fals

5. Millor cultivar les teues plantes perque aixi saps

el que fumes

[] Verdader [] Fals

6. Quan tinc algun problema, fumar porros em

tranquil-litza

[] Verdader [] Fals

Pots trobar més informacié en: www.drojnet.Eu.
O passa’'t pel Centre Jove del Mercat i pregunta
per M? José.

al limit AL CIMIT @l Limi it
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tatuatge?

A les orelles, al nas, a la llengua, als llavis, al melic i en un llarg etcétera
de racons del cos huma els pircings fan la seua aparicié. Perd no es tracta
d’una moda nova, ja les tribus africanes els usaven. El mateix passa amb els
tatuatges, marcar qualsevol part del cos amb simbols, dibuixos, noms és
una moda que es remunta fins a époques antigues. Perd abans de marcar
el nostre cos hauriem de parar-nos a pensar: quant de temps durara esta
moda? Fer-se un tatuatge o foradar-se el cos és per a tota la vida.

Imagina com seria posar-se la mateixa roba la resta dels nostres dies.

| tu qué opines?

- S6n moderns i m'agrada anar a la moda.

- M’encanten estéticament, en els xics m’atrauen.

- Fan els xics més roinots.

- No m’agraden gens perque els veig que sén desagradables.
- Depén del lloc. No m’agraden gens els pircings a la llengua.

M?2José de la Cruz
UPC-AEPA Mislata
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2. Saludable: 30 runuts diaris et mantindran en forma.






