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L’espai Forma’t és un recurs destinat a aquells jóvens que tinguen dub-
tes sobre la seua vida acadèmica i/o professional. Este espai es posa en 
marxa al Centre Jove del Mercat de Mislata, els dimecres de 17 a 20 
hores, perquè els Centres Joves són un lloc on expressar-se, disfrutar 
del temps lliure i informar-se de tot allò que vos interessa i motiva.

QUÈ PRETENEM?
- Assessorar-vos sobre les distintes opcions i itineraris forma-
tius, tant en l’ensenyança reglada com no reglada.
- Oferir-vos ferramentes i estratègies perquè continueu o 
reprengueu la vostra formació.
- Informar-vos sobre els recursos educatius i laborals 
existents.

EN QUÈ PODEM AJUDAR?
Assessorament educatiu: oferir-vos tota la in-
formació sobre els cicles formatius, programes 
de garantia social, formes d’obtenció del tí-
tol de Graduat Escolar, escoles taller i cases 
d’ofi cis, etc. A més, ajudar-vos a triar la 
formació que més s’adapte als vostres 
gustos i interessos.
Ajuda en recursos per a l’estudi: donar-vos 
pautes per a estudiar millor i traure el major par-
tit al vostre treball (Com elaborar resums, esquemes, 
subratllat, comprensió lectora, etc.).
Preparació per a la vida laboral: ajuda en la busca activa 
d’ocupació (elaboració del Currículum Vitae i la carta de presentació, 
informació sobre els centres d’ocupació (SERVEF, ADL, ETT´s), informació 
sobre ocupació pública, busca d’ocupació per internet, etc.).

COM HO FAREM?
A través d’assessorament personalitzat i individualitzat, proporcionant el material informatiu 
que necessiteu, ajudant-vos en la busca d’informació per Internet i resolent els vostres dubtes 
online, a través de l’adreça electrònica i del xat de la web www.mislatajove.org

QUÈ ÉS?

- Diumenge dia 13 autobanc a la Fira d’associacions

al parc de La Canaleta de 10 a 14 hores.

- Dilluns dia 14 al Centre de Salut “Mislata2”

(C/ Ortega i Gasset, 3-5) de 17 a 20.30 hores.

- Dimarts dia 15 al Centre de Salut

(Av. Buenos Aires) de 17 a 20.30 hores.
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Envia’ns el teu comentari, 
pregunta, suggerència al tel.
637 572 357 o a l’adreça 
melic@mislatajove.org amb 
l’assumpte “espai forma’t”
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