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2n Ara calcula el teu IMC (index de massa cor-

poral) IMC — masa(kg)
(aitura(m))?

Per exemple, s peses 70 kg i mesures 170 cm, o
siga 1,7 m, I'IlMC es calculara:

0 -
IMC = _ 04 99 . o
2,89 NC = l'\l.-’fl'l’

A continuacio selecciona I'index que tens

a) < 16,5: criteri d'ingrés

b) 16,5 4 17,5: infrapes

017,53 185: baix pes

d) 18,5 a 25 5- pes normal (saludable)

e) 25,53 30,5: sobrecarrega (obesitat de grau )
f) 30,5 a 355 sobrecarrega cronica (obesitat de
grau Il

3r Descobrix s |3 teua percepcis sobre tu ma-
teix esta ajustada 3 la realitat

Siel teu IMC és a)ob) la teua imatge correspon g
la figura a

Siel teu IMC és 0 la teua imatge correspon a |a

figura b

Siel teu IMC és d) la teua imatge correspon a lg
figura ¢

Siel teu IMC és e) la teua imatge correspon a Ig

figura d

Siel teu IMC és f) la teua imatge correspon a lg

figura e

Sino has encertat pots sol-licitar consell al Cen-
tre Jove del Mercat i Preguntar per Lourdes.
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