
VALOR ACCIÓ

CAMPANYA PROMOCIÓ DE LA SALUT: PREVENCIÓ DE
DROGODEPENDÈNCIES

NOM ACTIVITAT:
El despertar adolescent

DESCRIPCIÓ:
Per mitjà d'una sessió informativa es treballarà l'educació afectivosexual, i
més concretament sobre els aspectes següents:

• Com es viuen els primers canvis  de la pubertat.

• Les primeres sensacions

• Què és la menstruació i com es viu la menarquia

• Com em veig? M'agrada el meu cos?

De forma complementària el tutor/a treballarà el llibre “El que tinc ací baix”. I
es realitzaran a l'aula les activitats complementàries amb les fitxes que
adjuntarem a continuació.

TEMÁTICA A TREBALLAR:
Educació afectivosexual

CURS I/O EDAT:
1r de la ESO

DATA I LLOC DE REALITZACIÓ:
De l’1 al 5 de desembre

HORARI ACTIVITAT:

Una sessió  de classe

DATA LÍMIT D’INSCRIPCIÓ:
24 de setembre

PERSONA  I TELÈFON DE CONTACTE:

Lourdes Alapont Pinar
Telèfon 963990347
Mòbil: 692791869
Correu: lalapont@mislata.es


